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Rosas Brancas, Dormideiras,
Ddlias, Couve-de Bruxelas,
Girassois e Violetas,

Lis, Begdnias Amarelas,
Orquideas Roxas, Jasmins,
Acucenas, todas belas.

A nossa flora é riquissima,
Tem formato escultural

Que encanta os nossos olhos
Com beleza natural,

Porém um grupo de espécies
Pode até nos fazer mal.

01



Falemos das Plantas Toxicas

Que enfeitam nossos jardins,
Pragas, parques, grandes bosques
E alamedas afins;

Dos perigos que elas trazem

Com resultados ruins.

A “Comigo Ninguém Pode”,
“Chapéu de Napoledio”,
“Coroa de Cristo”, “Taioba”,
E mais o “Roxo Pinhtio”
Sto plantas que fazem mal
Causando salivago.

“Pinhdo Roxo”, “Espirradeira”,

No contexto ambiental,

Quando forem ingeridas

De maneira acidental,

Trara problema cardiaco

Com risco de ser fatal.
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Qutra planta perigosa,

A qual pode fazer mal

E chamada “Cinamomo”
Que tem armagdo letal:
Faz Depresstio do Sistema
Dito Nervoso Central.

Traduzindo esse efeito
Pra melhor compreensiio
0 paciente se cansa
Faltando a respiragtio
Podendo até padecer

0 seu forte coragio.

“Taioba Brava” e outra mais
De tdxico principio ativo,
“Pinhdo Roxo”, “Espirradeira”,
De resultado agressivo,
Afetam Olhos e Pele

Mais o Tubo Digestivo.

03



Ainda nesse contexto
“Chapéu de Napoleto”,

E “Comigo Ninguém Pode”
Fazem essa triplice agdo.
Se olharmos so a pele
Veremos vermelhiddo.

Se tocarmos na “Urtiga”
Uma folha verdejante
Teremos bolhas na pele

No toque, naquele instante,
Com dor ardente e coceira
De natureza irritante.

A “Alamanda” é uma planta
Que ndo dd salivagto,
Porém causa diarreia,

Dor, enjoo e irritagdo,
Chamada “dedal-de-dama”
Qualquer parte dd reagdo.

04



Na maioria das Plantas
Tdxicas, quero expor,
Que a sua toxicidade

E geral e tem valor,

Estd em todas as partes:
Raiz, caule, folha e flor.

Jamais ofereca leite

Em caso de ingestio,
Nunca o faga vomitar

Pra evitar a aspiracdo,
Pois se o pulmio encharcar
Vai haver complicagto.

Se o contato que houver

Com estas plantas citadas
Atingir olhos e peles

Elas devem ser lavadas
Usando-se dgua e sabdo

Sem serem, nunca, esfregadas.
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Nos casos mais complicados
Encaminhe o paciente

A Unidade de Satde

De maneira inteligente
Levando parte da planta
Pra o doutor ficar ciente.

Se ntio conseguir ajuda
Na primeira tentativa
Ligue para o CEATOX

De maneira decidida

Pois ld terds o apoio

De equipe comprometida.

As medidas preventivas

Que devemos ter nas mentes
Stio de conhecer as plantas
Em suas casas presentes

E também nos arredores
Distinguindo as existentes.
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As criancas afastadas
Dessas plantas venenosas
Sdo condutas bem tomadas
Muitas delas carinhosas
Pois muitas das brincadeiras
Sto atitudes danosas.

Cautela com chds caseiros
Dentro da sua rotina

Ou ingestdo de raizes
Sto luzes que ilumina
Mastigar folha ou flores
Pode alterar sua sina.

A
Ol
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Savio Pinheiro é graduado em Medicina, pos-
graduado em Saude Publica e membro da
Academia Brasileira de Literatura de Cordel, com

sede no Rio de Janeiro, e da Associagao Cearense
de Escritores (ACE).

Criador do projeto Receitando Cordel, que utiliza
a poesia em acoes de educagao e satide, enfoca o
método do didlogo pés-produto promovendo
uma ampla discussdo com a sociedade na
tematica da promocao a satde. Dessa forma, tem
a certeza de estar consolidando o cordel como
forma de expressao e de educacao popular.

Em 2006, obteve o 1° lugar no I Encontro de
Experiéncias Exitosas em Satde da Familia da
regidao Nordeste, na cidade de Joao Pessoa (PB),
com o trabalho “A Literatura de Cordel como
Instrumento de Educacao Popular para a Satude”,
o qual foi apresentado em Brasilia num encontro
da Promogao da Satude, e foi matéria de capa da
revista Brasileira de Satde da Familia; e em 2010,
ganhou o Prémio Mais Cultura de Literatura de
Cordel - Edigao Patativa do Assaré, do Ministério
da Cultura, na categoria Formagao e Iniciativas
Existentes, obtendo o 4° lugar no pais, com o
trabalho “A Literatura de Cordel como
Metodologia de Construgao Social”, que envolve
saude, educacao, acao social, cultura e
participacao ativa da comunidade.
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