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SECRETARIA DE SAUDE DO ESTADO DE PERNAMBUCO
SECRETARIA EXECUTIVA DE VIGILANCIA EM SAUDE
DIRETORIA GERAL DE CONTROLE DE DOENCAS E AGRAVOS
GERENCIA DE PREVENCAO E CONTROLE DE AGRAVOS AGUDOS

INSTRUCOES PARA COLETA E CONSERVACAO E TRANSPORTE DAS AMOSTRAS PARA DIAGNOSTICO
LABORATORIAL DA POLIOMIELITE

O virus da poliomielite pode ser isolado de diversos
materiais bioldgicos de acordo com a fase evolutiva da
doenca. Devido a multiplicacdo do poliovirus ocorrer no
trato intestinal por varias semanas ap6s a infeccao,
amostras de fezes sdo as mais recomendadas para o
isolamento do virus.

- COLETA

Embora os pacientes com poliomielite eliminem
0 virus durante semanas, os melhores resultados do
isolamento sdo alcancados com amostras fecais
coletadas na fase aguda da doenca. Portanto a coleta
deve ser feita 0 mais rapido possivel, sendo considerada
oportuna quando coletada até o 14° dia do inicio do
déficit motor, podendo ser coletada até 60 dias para os
casos notificados em atividades de busca ativa
retrospectiva nas unidades de saude.

A quantidade de fezes recomendada é de 4 a 8
gramas (0 equivalente a 2/3 da capacidade de um
coletor universal padrao).

As amostras devem ser colocadas num
recipiente limpo (coletor universal), dever estar bem
vedado, se necessario com auxilio de uma fita adesiva
ou esparadrapo, e identificado por meio de etiqueta
constando: pesquisa de polioviris, nome do paciente,
data da coleta, data do inicio da deficiéncia motora.

- CONSERVACAO

O recipiente com as fezes deve ser colocado em
freezer a -20°C. Na impossibilidade da utilizacdo do
freezer, colocar em geladeira com temperatura entre (4
a 8 °C) por no méaximo 3 dias, ndo devendo jamais ser
colocada em congelador comum.

- TRANSPORTE

As amostras devem ser transportadas em baixa
temperatura, devidamente rotuladas, conforme
orientacao e acompanhadas da ficha de
notificacao/investigacéo do caso e formulario de envio de
amostras do LACEN para os Laboratérios de Referéncia
Nacional (LRN) (FIOCRUZ_RJ ou IEC_PA).

Os frascos deverdo ser colocados em sacos
plasticos individuais e acondicionados em caixas
térmicas com gelo (seco ou reciclavel). A quantidade de
gelo deverd ser suficiente para resistir ao periodo de
tempo gasto até a sua entrega no LRN. Se for utilizado
gelo comum, acondiciona-lo em sacos plasticos
separadamente do material para exame. A caixa térmica
deve ser bem vedada em seu exterior com fita adesiva e
identificada como material biolégico.

Entregar na recepcdo da virologia/LACEN de
08:00 — 17:00h de segunda a sexta, procurar Maria de
Fatima dos Santos.

Qualquer necessidade, entrar em contato com a
Vigilancia Epidemiolégica através do fone: 3184-0225.




