SERPENTES
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A cobra da medicina

Tem significagio,

No banco quando se cobra,
Ou € juro, ou prestago,
Porém a cobra, a serpente,
Traz temor e mogdo.

Os acidentes ofidicos,

Os quais envolvem serpentes
Causam dor e sofrimento

E estragos permanentes
Podendo levar a dbito

Os mais inexperientes.
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E problema muito sério

Na sadde coletiva

Quando o povo ndo se envolve
Numa iniciativa

Ou esquece a prevengdo,

Uma agto mais defensiva.

Quatro géneros de serpentes
Formam o quadro letal,
Sendo de importdncia médica
Aquelas que causam mal,
Tendo as cobras peconhentas
Um desempenho fatal.

Crotalus ou Cascavel,
Bothrops ou Jararaca,

A Surucucu — Lachesis -
Chamada Pico de Jaca,
Mais a Coral Verdadeira
Que morde, mas ndo ataca.
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Stio mais de sessenta espécies
Encontradas no Brasil,

Todas elas venenosas,

Um grupo bastante hostil,

Que atacam com frequéncia
Nos meses Maio e Abril.

Elas moram, normalmente,
Em buracos escondidos,
Nos entulhos de lixdes,
Em terrenos mal varridos,
Nos ralos e nos esgotos
Ou entre galhos caidos.

Se a Jararaca te pega
Muita dor tu vais sentir
Sangramento nas gengivas,
Manchas roxas vio surgir,
Grande Inchagtio no local
Poderds vir a sentir.
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No caso da Cascavel

0 caso é bem diferente,
Se existe dor local

No corpo é mais evidente,
0 rim para e o olho desce
Se o soro ndo for d frente.

Sendo Coral Verdadeira
A cobra que te morder,

0 olho ficard dormindo

E a dor vai te esmorecer,
0 respirar serd raro

E a dorm€ncia ird crescer.

Se for a Surucucu,

A serpente traicoeira,
Tua dor serd intensa

Com diarreia e canseira,
Coraciio baterd fraco

E a Presstio serd rasteira.
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A prevencdo de acidentes

14

E a medida vital

Pra se evitar o ataque
De ttio temido animal

Portanto, muito cuidado
Ao entrar no matagal
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Evitar andar descalgo,

Usar botas com perneiras,
Limpar sempre os terrenos,
Organizar as lixeiras,

Usar luvas nos entulhos

E em buracos de madeiras.

Os ralos e os esgotos
Devem ser sempre vedados,
Conservar bergos e camas,
Das paredes, afastados,
Afastar os roedores,
Alimentos desejados.

Dificultando o ambiente
E a alimentagtio

As serpentes se desviam
Para outra regido,

Dessa forma o CEATOX
Orienta a prevengdo.
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Se mordido por serpente
Tome medida adequada
Lave com dgua de sabdo
Os furinhos da picada

E evite perfurar

0 local com agulhada.

Pra ndo haver complicactio
0 repouso é essencial,
Outra medida importante
E a pristo o animal,

Mas pra completar a cura
Tem o soro no hospital.

0 CEATOX-PE

E um Centro de Atenctio
Que trabalha o dia inteiro
Centrado na prevengio
Com afinco, destemor,

E com determinagdo. W]ﬁ[w
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Savio Pinheiro é graduado em Medicina, pos-
graduado em Saude Publica e membro da
Academia Brasileira de Literatura de Cordel, com

sede no Rio de Janeiro, e da Associagao Cearense
de Escritores (ACE).

Criador do projeto Receitando Cordel, que utiliza
a poesia em acoes de educagao e satide, enfoca o
método do didlogo pés-produto promovendo
uma ampla discussdo com a sociedade na
tematica da promocao a satde. Dessa forma, tem
a certeza de estar consolidando o cordel como
forma de expressao e de educacao popular.

Em 2006, obteve o 1° lugar no I Encontro de
Experiéncias Exitosas em Satde da Familia da
regidao Nordeste, na cidade de Joao Pessoa (PB),
com o trabalho “A Literatura de Cordel como
Instrumento de Educacao Popular para a Satude”,
o qual foi apresentado em Brasilia num encontro
da Promogao da Satude, e foi matéria de capa da
revista Brasileira de Satde da Familia; e em 2010,
ganhou o Prémio Mais Cultura de Literatura de
Cordel - Edigao Patativa do Assaré, do Ministério
da Cultura, na categoria Formagao e Iniciativas
Existentes, obtendo o 4° lugar no pais, com o
trabalho “A Literatura de Cordel como
Metodologia de Construgao Social”, que envolve
saude, educacao, acao social, cultura e
participacao ativa da comunidade.
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